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g H.E.R. A




Edhe pse ¢do shkronjé ka fjalé, ky botim
pérfshiné vetém njé pjesé té vogél té fjaléve té
cilat kané lidhje me seksualitetin.

Deri né botimin e ardhshém mé té gjeré.









Aborti, Sinonim: Ndérprerja e shtatzénisé, abor-
tim, 1. Ndérprerja e qéllimshme e shtatzénisé.
2. Aborti éshté e drejté e zgjedhjes dhe e dre-
jté riprodhuese e ¢do gruaje té sjell vendime
pér trupin e saj. Graté duhet té kené qasje deri
te shérbimet e kapshme pér abort té sigurt dhe
legal, té cilat realizohen né pélgim me stan-
dardet mé té larta mjekésore. Ato nuk duhet
té nénshkruajné kérkesé, qé ti nénshtrohen
pritjes disa ditore ose té késhillohen né ményré
té anshme, gjegjésisht té binden qé mos té bé-
jné abortim. Cdo lloj i kufizimeve ose ndalesés
pér abortim, e ekspozojné jetén dhe shéndetin
e gruas ndaj rrezikut. Aborti i sigurt mund té
realizohet né kushte klinike ose me pérdorimin e
pilulés, i ashtuquajtura abortim medikamentoz.
Abortimi nuk éshté mjet pér kontracepsion.

Adoleshencé, Sinonim: Pubertet, 1. Periudha e
jetés qé paraget kalim nga fémijéria né moshé
té rritur, né té cilén ndodhin shumé ndry-
shime fizike dhe psikologjike dhe formohet si
identiteti personal, ashtu edhe ai seksual. 2. Né
kété periudhé, té rinjté shpesh jané té hutuar



kur fjala éshté pér identitetin gjinor dhe ori-
entimin seksual, prandaj éshté e zakonshme
té eksperimentojné me qéllim qé ta gjejné
veten. Kur isha né pubertet, té gjithé ishin té
informuar pér gjithcka, por askush nuk dinte
asgjé. Gjithkund rreth meje rregulla pér sjell-
je dhe normalitet, e uné isha jashté tyre. Tani
pendohem pse atéheré mendoja se digka nuk
éshté si¢ duhet me mua. Tani jam i vetédijshém
se dallimi i vetém ishte se mua mé pélgenin
djemté, ndérsa shokéve té mi vajzat.

Aseksualitet, 1. Mungesé e déshirés ose nev-
oja pér marrédhénie seksuale ose intimitet
seksual; indiferencé seksuale ndaj cilésdo gji-
ni. 2. Aseksualiteti éshté orientim seksual.
Aseksualét, edhe pse nuk kané nevojé pér
marrédhénie seksuale, kjo nuk do té thoté
se nuk jané té afté qé té ndértojné lidhje ose
relacione romantike. Jo, nuk jam homoseksu-
al qé nuk jam pranuar, nuk jam as impotent,
nuk jam keqtrajtuar seksualisht si féemijé, nuk
jam emocionalisht i ftohté, e as nuk kam mas-
turbuar dhjeté heré né dité. Edhe kjo, kishe té



drejté, ndoshta jam i bukur sipas standardeve
tuaja subjektive, por kisha mundur té kem seks
né sekondén e njéjté kur té déshiroj. Por, nuk
déshiroj, thjesht nuk dua. Uné jam aseksual.

Aspektet civile (té seksualitetit), Sinonim: té
drejtat dhe lirité e njeriut, 1. Kéto jané té dre-
jtat dhe obligimet qytetare té garantuara me
Kushtetuté, marréveshjet dhe ligjet ndérkom-
bétare, por kané té béjné me seksualitetin dhe
shéndetin riprodhues. Do té thoté, kéto té dre-
jta nuk jané té ndryshme ose té ndara prej té
drejtave dhe lirive té njeriut. 2. Té drejtat dhe
lirité qytetare té cilat jané té lidhura me sek-
sualitetin jané: e drejta e barazisé dhe mbro-
jtjes me ligj dhe mbrojtja nga diskriminimi
né bazé té gjinisé ose seksualitetit, e drejta
e pjesémarrjes né miratimin e vendimeve
pa dallim té gjinisé dhe seksualitetit, e dre-
jta e jetés, lirisé dhe sigurisé personale dhe
integritetit trupor, e drejta e privatésisé, e
drejta e shéndetit dhe shfrytézimit té arrit-
jeve shkencore, e drejta e autonomisé perso-
nale, e drejta e arsimimit dhe informatave,



e drejta e zgjedhjes pér lidhje té martesés
dhe themelimin e familjes, si dhe vendimi
nése kur dhe né cilén ményré té kesh fémijé,
e drejta e llogaridhénies dhe kompensimit.
Sot né orén e arsimit qytetar mésuam pér té dre-
jtén e arsimimit dhe qasjes deri te informatat,
ndérsa u tha se kemi té drejté t¢ marrim pjesé
né miratimin e vendimeve té cilat kané té béjné
me jetén toné. Megjithaté, arsimtari nuk kishte
pérgjigje pse askush né shkollé nuk na ka ftuar
neve nxénésit té marrim pjesé né vendimmarrje
a ta pranojmé edukimin gjithépérfshirés seksual
nga njé organizaté qytetare, por né orén e kuj-
destarisé kuptuam se shkolla e ka refuzuar kété
pér shkak se jemi shumé té vegjél pér tema té
ketilla.









Barazi, Sinonim: E drejté, 1. Cilésia té jesh fer
dhe i paanshém, té sigurohen mundési té
barabarta pér té gjithé. 2. Barazia nénkupton
mundési té barabarta dhe trajtim té drejté té
njerézve pa marré parasysh nacionalitetin,
racén, pérkatésiné etnike, fené, orientimin
seksual, identitetin gjinor, kufizimet etj.
Singerisht, mé bén nervoz kur mé thoné se gej-
njerézit jané té barabarté me hetero-njerézit né
Magedoni. Por, uné dhe partneri im nuk i kemi
té gjitha té drejtat si motra ime dhe bashkéshor-
ti i saj né Magqedoni. Pasi qé nése uné vdes, ai
nuk do ta trashégojé pronén time. Nése pérfun-
doj né spital, nuk do té keté té drejté té vendosé
pér mua. Ky nuk éshté trajtim i barabarté dhe
mundeési té barabarta si¢ i garanton Kushtetuta.












Censuré, Sinonim: Kontroll e informacioneve,
1. Shtypje ose ndalesé e informacioneve, si pér
shembull, pjesé té librave, filmave, lajmeve etj.,
té cilat merren si jo té pélqyeshme, politikisht
té papranueshme ose kércénim pér siguriné. 2.
Né Republikén e Maqedonisé, censura éshté
e ndaluar edhe me Kushtetuté, me gka liria
e té shprehurit dhe e drejta e qasjes deri te
informatat jané ngritur si vlera themelore
té sistemit kushtetues-juridik. Por, tekstet
shkollore pérmbajné informata té kufizuara,
ndérsa shpesh edhe té kufizuara lidhur me
shéndetin seksual dhe riprodhues, me ¢ka
u kufizohet e drejta e té rinjve deri te in-
formatat. Censura nuk do té thoté ndalesé
e rrepté pér informata té caktuara, por
shumé shpesh njerézit, pér shkak té frikés
nga shtypja ose mosmiratimi, veté vendosin
té mos plasojné informata té caktuara. Kjo
quhet auto censuré. Né njé festival né Shkup,
shkova té shihja njé film, pér té cilin aty pér
aty mé thané se e kané anuluar. Kané vendo-
sur mos ta léshojné pasi qé ka pasur skena me
marrédhénie homoseksuale, e kjo nuk ka qené



e pélgyeshme dhe shikuesve ka mundur tu
paragitet neveri. Mé flisni pér censurén.









Diskriminim, Sinonim: Trajtim jo i drejté, 1.
Fjalé pér fjale do té thoté té béhet dallim. Ju-
ridikisht, diskriminimi ka té béjé me trajtimin
jo té drejté ose jo té barabarté té individit (ose
grupi) né bazé té karakteristikave té caktuara,
duke pérfshiré: moshén, gjininé, nacionalite-
tin, orientimin seksual. 2.Mé shpesh diskri-
minimi éshté trajtim jo i drejté qé éshté nor-
malizuar pér shkak té frikés nga e ndryshmja
dhe e panjohura, dhe i cili éshté si pasojé e
ndonjé paragjykimi. Kétu a béhet fjalé pér
mosdhénien e shérbimit mjekésor pér shkak
té ngjyrés sé lékurés ose largimi i gej-mesh-
kujve nga kafeneja pér shkak se jané puthur
né vend publik ose largimi i fémijés me aftési
té kufizuara nga kopshti pér shkak té ndon-
jé karakteristike dhe éshté e ndaluar me
ligj. Pérdité mé pyesin ¢faré na mungon neve,
lezbikeve, né Maqedoni, ku jemi diskriminuar
ne. Ja, pérséri do tu rréfej se me partneren time
jetojmé tashmé 10 vjet. Ajo pérfundoi né shér-
bimin intensiv, ndérsa uné 3 dité nuk mund ta
dija a jam gjallé. E kérkonin familjen, nuk gux-
ojné té mé japin informata, sipas ligjit, nuk jam
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anétar i familjes sé saj. Té isha fraeri i saj, do té
isha pjesé e familjes.

Déshiré (seksuale), Sinonim: Libido, térhegje, 1.
Déshira seksuale éshté instinkt seksual, gjeg-
jésisht shtytés motivues pér aktivitet seksual.
2. Ndjenjé pér marrédhénie té déshiruar
seksuale ¢ mund té paraqitet né ciléndo
pjesé té jetés dhe né cilindo moment té dités.
Paragqitet njélloj si te meshkujt ashtu edhe te
femrat. Déshira seksuale éshté nén ndikim té
faktoréve biologjik, psikologjik dhe social. Si
e re, e kisha shumé té véshtiré té kuptoj se gruaja
“nuk éshté e ndyté” nése ka déshiré té madhe pér
marrédhénie seksuale. Mé duhej njé kohé e gjaté
té kuptoj se interpretimi i déshirés seksuale nga
aspekti mashkullor dhe feméror éshté rezultat i
kuptimeve shogérore qé mé impononin faj pér
shkak se nuk e gjej veten te ato. Edhe pse gjaté
jetés kisha shumé partneré, pér momentin jam
né lidhje monogamike, ku me partnerin kemi
respekt dhe mirékuptim pér zhvillimin toné té
kaluar normal seksual, pa marré parasysh se
cilit seks i takojmé.



Dashuri, 1. Ndjenjé e fugishme e lidhjes me ose
pa térhegje seksuale ndaj dikujt. 2. Spektér i
gjeré i ndjenjave dhe gjendjeve qé lévizin nga
lidhshméria nder njerézore deri te kénaqé-
sia. Dashuria mes dy ose mé shumé genieve
nuk varet nga seksi, gjinia, feja, pérkatésia
etnike, raca, orientimi seksual, identiteti
gjinor, kufizimi, mosha etj. Me fjalé té tjera
“dashuria nuk zgjedh”. Nuk e di pse aq shumé
éndeérrojmé pér njé personalitet dhe té vetém qé
e kemi pasur fat dhe duhet ta gjejmé. Nuk besoj
né princa dhe princesha qé i kemi pasur si fat.
Dashuria mund té ekzistojé vetém nése puno-
jmé me partnerét/eret pér mirékuptim, respekt,
sinqeritet, besim, barazi dhe liri nga dhuna
psikike dhe fizike. Késhtu do té jetojmé té lum-
tur, dashuria nuk éshté vetém ndjenjé, dashuria
éshté proces i cili zgjat dhe ka cilési dhe varet
nga veprimet tona dhe nga investimi yné.
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Dhénia gji, 1. Proces ku néna pérmes gjinjve, me
quméshtin e nénés e ushqen foshnjén e porsa-
lindur. 2. Dhénia gji né opinion akoma nuk
éshté pranuar pér shkak té kontekstit seksual
té gjinjve feméror né opinion. Dhénia gji, si
edhe gjinjté feméror si té vetme nuk paraqes-
in provokim, por gjinjté jané pjesé e trupit
feméror, ndérsa dhénia gji paraget proces té
ushqimit. Derisa i jap gji féemijés sime, e ushqej.
Né momentin e ardhshém kur do té mé shohésh
si jap gji dhe do té mendosh se té provokoj,
paramendo se gjiri im éshté qull prej kungullit
té shtypur.

Dhuné, 1. Sjellie qé karakterizohet me
shfrytézimin e forcés ose fuqisé fizike duke
pérfshiré edhe formén e kércénimit, té orien-
tuar nga vetja, ndaj personit tjetér ose ndonjé
grupi, dhe qé ka pér géllim té pérfundojé ose
pérfundon me léndim, vdekje, démtim psikik
ose hegje lirie. 2. Dhuna gjinore, dhuna
moshatare, dhuna né lidhjet dhe familjet,
dhuna seksuale ose cilado formé e dhunés
nuk éshté ményré e shprehjes sé dashurisé,
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e as status. Dhuna né ciléndo formé nuk
guxon té tolerohet dhe dénohet me ligj. Cdo
dité kur hyja né shkollé qeshnin me mua, mé
thérrisnin, ma merrnin ¢antén dhe ma hidhnin
mbi koké, mé binin me shuplaka ose grushte
dhe iknin duke u qeshur, derisa té tjerét u jepnin
duartrokitje. Isha mésuar, mendoja se e meritoj
sepse zérin nuk e kisha té thellé si djemté tjeré.









Ereksion, Sinonim: Té ngrihet, té béhet dru, 1.
Gjendje e objekti té caktuar qé qéndron drejt
ose i ngritur te larté. Ereksioni né kuptimin
seksual paraget rritje, té ngriturit e penisit si
rezultat i sasisé sé rritur té gjakut né até. 2.
Ereksioni mund té shkaktohet nga faktoré
té ndryshém, por mund té paraqitet edhe
spontanisht, pa kurrfaré stimulimi. Sof u zg-
jova me ereksion, femra ime mendonte se kam
pasur éndérr té félliqur me ndonjé femer tjetér,
e mua mé vetém mé dilej né tualet. Duhet tia
sqaroj se ereksioni jo gjithmoné paragqitet nga
shqetésimi seksual.

Ejakulim, Sinonim: Derdhje, 1. Proces i derd-
hjes sé spermés nga penisi. 2. Derdhja mund
té mos ndodhé pas ¢do kénaqésie maksi-
male ose pas ¢do marrédhénie seksuale. T¢
premten me femrén time kishim naté t¢ mrekul-
lueshme me seks té eksitueshém dhe té pasio-
nuar, u kénagém né ¢do moment. Isha shumé i
brengosur se dicka nuk éshté né rregull me mua,
pasi qé marrédhénia pérfundoi me ejakulim,
por u informova né Qendrén rinore “Déshiroj té
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dijé” dhe jam i sigurt se ¢do gjé éshté né rreg-
ull me mua dhe nuk éshté dicka e trishtuar nése
nuk vijen deri te ejakulimi.









Fetish, 1. Déshiré dhe eksitim seksual lidhur
me send té caktuar, pjesé e rrobave ose pjesé e
trupit. 2. Fetish éshté gjithcka qé ju shkakton
eksitim seksual, ndérsa éshté jashté nga té
kuptuarit e zakonshém pér akt seksual ose,
ekziston né perceptimin e zakonshém pér
seks, por juve ju eksiton mé tepér se njerézit
tjeré. Uné, pér shembull, i kam fetish shputat
dhe nuk e di ¢faré éshté e turpshme kétu. Men-
doj se shumica e njerézve kané ndonjé fetish, por
ai mund ¢ jeté i pazakonshém dhe té turpéro-
hen ta thoné. Megjithaté, mé e réndésishme
éshté qé fetishin ta praktikoni me partnerét té
ciléve u pélgen kjo.












Grua, Sinonim: Njeri, 1. Term i pranuar gjeré,
me té cilin pérshkruhet person i rritur i gjinisé
femérore. 2. Gruaja éshté genie njerézore, e
cila bashké me meshkujt duhet t’i gézojné
né ményré té barabarté té drejtat dhe lirité
e tyre. Organet e ndryshme seksuale nuk e
béjné mé pak njeri. Nuk mund ta kuptoj pse
shokét e mi mé thoné: “mos u bé grua”. A ka
dicka té keqe né até té jesh grua? Zakonisht
mendojné mos té frikésohem si grua, por uné
njoh shumé gra té pafrikshme, pér shembull,
néna ose motra ime. Uné do té isha i lumtur té
isha si ato.

Grua/vajzé/femér e lehté, Sinonim: Lavire, kur-
vé, e 1éné, 1. Ky term shkencérisht nuk éshté
vértetuar. 2. Term i shénuar moral qé pér-
doret qé té poshtérohet gruaja/vajza, pér
shkak té shprehjes sé liré té déshirés sé saj
seksuale dhe nevojave seksuale. Né té njé-
jtén kohé, me termin “burré” nénkuptohet
se éshté e natyrshme qé né ¢do kohé mash-
kulli té keté déshiré dhe nevojé té madhe
seksuale. Té dy termet interpretohen né pa-
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jtim me rolet e imponuara gjinore qé shumé
shpesh i léné individét nén presion qé té
sillen ndryshe nga nevojat qé i ndjejné. Cdo
dité dégjoj si femra ime qenka ‘e leht¢”, pasi qé
paska pasur partner né té kaluarén. Nga ana
tjetér, pér véllain tim mé tregojné se paska qené
“fraeri kryesor” pér shkak té shkakut té njéjte.
Pér mua, femra ime éshté grua me vetébesim e
cila e di ¢faré déshiron dhe nuk shoh pse até e
gjykojné, derisa né té njéjtén kohé, véllain tim
e madhérojné.






GJ %
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Gjenitale, Sinonim: Organe seksuale, 1. Organe
riprodhuese dhe seksuale té njeriut, gjegjésisht
emér i pérbashkét pér testitet dhe penisin te
meshkujt dhe buzét vagjinale, klitorin dhe
vagjinén te femra. 2. Gjenitalet jané organe
té trupit té njeriut, si dhe ¢do organ tjetér,
qé do té thoté se pér ato duhet té flasim, té
mésojmeé si dhe pér organet tjera. Sa mé hap-
tazi té flasim pér kéto tema, aq mé i vogél
éshté kércénimi nga infektimet seksualisht
té transmetueshme, ndérsa mundésia mé e
madhe pér kénaqésiné qé mund té na e sh-
kaktojné kéto organe. Pidh, penis, vagjiné, tes-
tite nuk jané fialé té turpshme, fémijé i dashur,
kéto jané gjenitale, gjegjésisht organe té trupit
toné prej té ciléve nuk duhet té turpérohemi,
pérkundeér, jemi té obliguar qé té kujdesemi si
edhe pér té gjitha organet tjera.

Gjinekolog, Sinonim: Mjek qé bén kontroll té
vagjinés, 1. Mjek, specialist i mjekésisé qé ku-
jdeset pér gjendjen shéndetésore té organeve
riprodhuese femérore. 2. Cdo grua ka té dre-
jté té keté gjinekologun e vet amé, ku do ta
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ndjek shéndetin dhe gjendjen e organeve
té veta riprodhuese. Po, po, prej moshés 12
vjecare mund té shkojmé te gjinekologu, ku
ta dija uné kété kur isha mé e vogeél. Ta kisha
shmangur gjithé até friké té panevojshme pér
shkak té skugjes q¢ mu paragqit, por kisha turp
ta ndaja kété me prindérit dhe miqté e mi. Bile
edhe ta dija se shérbimet te gjinekologu amé
jané pa pagesé, nuk do t¢ mé ndalte asgjé ta
vizitoj, edhe pse akoma nuk kisha marrédhénie
seksuale.









Heteronormativitet, 1. Sjellje ose perceptim
me té cilin promovohet heteroseksualiteti si
orientim seksual i vetém “normal” i déshiru-
ar dhe i pranuar. 2. Heteronormativiteti
paraget pérmbledhje té kuptimeve dhe
sjelljeve lidhur me gjininé me orientim
seksual, ku dominon kuptimi se orientimi
seksual i vetém natyror dhe normal éshté
heteroseksualiteti, e mé tej géndrimet lid-
hur me ¢éshtje té ngjashme dhe rregullimin
e raporteve sociale né pérgjithési ndértohen
mbi kété bazé. Gjegjésisht, heteroseksualite-
ti paragqitet si normé, e ¢do seksualitet tjetér
llogaritet si “jonormal”, bile edhe devijues.
Megjithaté, fjala éshté pér term qé e kané
vendosur LGBT aktivistét/et me qéllim
ti pérshkruajné kéto kuptime dhe sjellje.
Mendoj se heteronormativiteti sjell deri te pér-
jashtimi dhe mohimi i t¢ drejtave t€ njeriut té
njerézve me orientim tjetér seksual.

Homofobi, 1. Urrejtje ose paragjykime ndaj
personave me orientim homoseksual. 2. Friké,
urrejtje, paragjykim dhe diskriminim i kri-
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juar irracional ose shogéror ndaj njerézve
me orientim homoseksual dhe biseksual
dhe té gjithé ata pér té cilét né pérgjithési
supozohet se jané gej, lezbike ose biseksual.
Personat qé jané shumé homofob, homosek-
sualitetin e mendojné pér té gabuar dhe té
sémuré, ndérsa ndaj homoseksualéve ndje-
jné urrejtje, neveri dhe jo rrallé déshiré pér
vrasje. Aksione konkrete t¢ dhunés mbi ho-
moseksualét jané rezultat shumé i shpeshté
i homofobies. Mendoj se homofobia shumé
shpesh sjell deri te dhuna fizike ndaj LGBT per-
sonave. Shembull pér kété jané sulmet e shpesh-
ta mbi LGBTI - Qendra pér mbéshtetje.









Infektime seksualisht té transmetueshme,
Sinonim: IST, 1. Infektime qé shpesh trans-
metohen pérmes marrédhénieve seksuale.
Infektimet mé té shpeshta seksualisht té trans-
metueshme jané: klamidia, kandida, gonor-
reja, HPV, herpesi gjenital, sifilizi, hepatiti
B dhe C, trihomonas dhe HIV. 2. IST mund
té merren dhe t’i transmetojné té dy sekset
njélloj, pa marré parasysh orientimin e tyre
seksual. Mjafton vetém njé marrédhénie e
pambrojtur seksuale pér transmetim té IST.
Pér pengimin e tyre nevojitet pérdorimi i
prezervativit gjaté ¢do marrédhénie sek-
suale. T¢ gjithé mendonim se ata qé kané HPV,
ne do t'i njohim dhe nuk do té kemi seks me
ata qé mos té na e transmetojmé. Ata duhet té
duken té félliqur ose jemi té sigurt se kemi pasur
shumé partneré/partnere. Djali qé ma trans-
metojé HPV ka pasur vetém njé heré seks para
meje dhe ishte i preokupuar me pastrim, né ska-
jin e “OCD”.












Kénaqgési, Sinonim: Satisfaksion, 1. Gjendje e
gézimit, disponimit té miré, kénaqésisé. Kén-
agésia mund té jeté edhe seksuale. 2. Kén-
aqésia seksuale éshté ndjenjé qé kemi kur
jemi seksualisht té eksituar. Eksitimi seksual
éshté pérgjigje e trupit toné ndaj stimulimit
seksual. Kjo mund té ndodh né botén reale,
né imagjinatén ose né éndrrén toné. Mund té
eksitohemi kur veté i prekim zonat erogjene
tona ose kur i prek partneri. Uné kénagésiné
seksuale me ose pa partner, me ose pa dashuri,
e kuptoj si kusht pér jeté té shéndetshme sek-
suale. Derisa, jeta e shéndetshme seksuale na
sjell shéndet mé té miré seksual dhe riprodhues,
shéndet mé t€ miré té pérgjithshém, gjumé mé té
miré, stres dhe tensionim mé té ulét, vetébesim
mé té madh.

Kontracepsion urgjent, Sinonim: Pas méngjesit
(Morning after), 1. Metodé e pengimit té
shtatzénisé sé padéshiruar. Tableta qé pi-
het né afat prej 48 oréve pas marrédhénies
sé rrezikshme seksuale. 2. Kontracepsioni
urgjent paraqget té drejté legjitime té ¢do
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vajze/gruaje qé té mbrohet nga shtatzénia e
padéshiruar. Kur i kisha 16 vjet e kisha mar-
rédhénien e paré seksuale. Gjithsesi, as uné e as
ai nuk ishin shumé té informuar, por nga bise-
dat né shogéri sjellim ndonjé vendim. Dégjuam
pér tabletén qé pihet pas marrédhénies seksuale
qé té mos mbetem shtatzéné, e vendosém té mos
pérdorim prezervativ. Askush nuk na tha se
tableta nuk mbron nga infektimet seksualisht té
transmetueshme.

Kontracepsion, Sinonim: Mbrojtje, 1. Pér-
dorimi i metodave, mjeteve dhe teknikave pér
pengimin e shtatzénisé sé padéshiruar si rezu-
Itat i marrédhénieve seksuale. Lloje moderne
té kontracepsionit jané: prezervativi mash-
kullor/feméror, tableta hormonale, spiralja,
diafragma, kapela cervikale, sterilizimi, sper-
micidet. Pér metoda tradicionale dhe jo aq té
sigurta llogariten: caktimi i ditéve té frytshme
dhe marrédhénia e ndérpreré. 2. Veté part-
nerét vendosin a do té pérdorin kontracep-
sion dhe kur do té pushojné sé pérdoruri.
Prezervativi éshté metoda e vetme qé ka qé



ka mbrojtje té dyfishté. Turp do me théné, uné
mashkull té pyes pér seks, késhtu si i ri vendosja
veté cfaré mé duket si mé e sigurte. Kam gabuar
shumé, duhet té pyesésh dhe té flasésh! Sé pari
mendoja me ndérprerjen e marrédhénieve (“ta
nxjerr para se té derdhem”) nuk mund té mbetet
shtatzéné (e mundte, pér shkak té léngut faror).
Pastaj pérdorja prezervativ qé té mos mbetet
shtatzéné (e késhtu mé lehté plas prezervativi).
E nuk pérdorja prezervativ kur femra pinte pi-
lula (por, késhtu nuk isha i mbrojtur nga infek-
timet seksualisht té transmetueshme).

Kuir, Sinonim: E guditshme, e pazakonshme,
gej, 1. Term qé pérshkruan digka té cuditshme,
ekscentrike, té pazakonshme, té huaj, té
dyshimté. 2. Ky term fillimisht pérdorej pér
emérimin e njerézve-gej. Sot pérdoret si
term gjithépérfshirés pér personat qé shko-
jné kundér normave seksuale dhe gjinore
dhe pér personat qé refuzojné t'i pranojné
identifikimet seksuale dhe gjinore. Njerézit
qé identifikohen si kuir e ndajné rezistencén
kundér heteronormativitet dhe supozimeve
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diskriminuese pér sjellje “normale” dhe “jo
normale”. Po, mé térheqin personat e seksit té
njéjté, por nuk déshiroj té identifikohem si gej,
si lezbike, thjesht nuk déshiroj té kem kurrfaré
identifikimi qé e kufizon identitetit tim person-
al. Mendoj se identiteti seksual dhe gjinor jané
kategori fluide, prandaj them se jam kuir.









Lidhje, 1. Gjendje e lidhjes mes njerézve. Lidhje
emocionale dhe/ose seksuale mes njerézve. 2.
Lidhja, kur éshté romantike, paraget proces
dinamik té dashuruarit, aftésim, pjekje dhe
rritje e partneréve. Kur lidhja éshté plot me
komunikim, mbéshtetje, pranim dhe res-
pektim té ndérsjellé, besim, barazi mes part-
neréve dhe arsye pér buzéqeshjet mé té sin-
qerta. Me partneren i pérkushtojmé kohé dhe
energji lidhjes soné, vendosém té komunikojmé
né ményré té sinqerté qé té kuptohemi mes nesh
dhe t'i kuptojmé interpretimet tona individuale
pér parimet qé kané réndési pér ne. Arritém
respekt dhe besim t¢ madh, ndérsa obligimet i
ndamé né ményré té barabarté, prandaj ¢do dité
kemi motiv dhe dashuri, té cilat nuk u humbén
né pérditshmériné.

LGBT, Sinonim: Njeréz, 1. Akronim qé ka té béjé
me lezbiket, hejét, biseksualét dhe personat
trans gjinor. 2. Shpesh akronimi i pérmban
shkronjat I, K, A; I - interseks njeréz, K -
kuir njeréz dhe A - njeréz aseksual. Kategori
tjera qé vegohen jané panseksualét, omnisek-
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sualét etj. Cdo shkronjé e re e cakton fluid-
itetit dhe kategorité e shumta té seksualitetit
dhe gjinisé, té cilat béhen mé té dukshme.
“Mjaft mé, né kohén toné kishte vetém hetero
dhe gej, tash ka milioné kategori té reja, vetém
digka té re shpikin!” Nuk shpiket asgjé, vetém
u jepen emra opsioneve dhe varianteve tashmé
ekzistuese t¢ identitetit seksual dhe gjinor, té
cilat deri tani nuk kané qené té eméruara pasi
qé dalin nga sistemi binar i vierave.
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Mitér, Sinonim: Mitér, uter, 1. Organ riprodhues
te femrat né té cilin ngjizet fryti dhe shérben
pér mbajtjen e fetusit deri né lindjen e tij. 2.
Organ si dhe ¢do tjetér né trupin e njeriut. Si
dhe pér té gjitha organet tjera, pérgjegjésia
e qé kétu edhe vendimet pér até, i sjell veté
personi, pronar i atij organi. Ashtu si¢ vendos
pér té gjitha organet tjera té mia, késhtu edhe
uné kam té drejté kur organi im pér riprodhim
do ta kryejé funksionin e vet, e kur jo.

Masturbim, Sinonim: Vetékénagje, t'i biesh me
doré. 1. Masturbimi/vetékénagja paraqet stim-
ulim té organeve seksuale, me qéllim té pérje-
tohet kénaqési seksuale. 2. Masturbimi mund
té béhet me teknika té ndryshme vizuale, au-
ditive ose taktile - shpesh pérdoren gishtat,
lodra seksuale (vibrator, dildo, unaza).
Akti i masturbimit éshté i vecanté, por nuk
éshté i domosdoshém pér njé genie seksuale
njerézore. Masturbimi nuk éshté i démshém
pér shéndetin, si¢ éshté besuar mé paré. Jo,
vajzé e dashur, nuk éshté e turpshme qé vajzat
t¢ masturbojné. Edhe pér djemté edhe pér va-
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jzat dhe pér té gjithé identitetet gjinore mastur-
bimi éshté vegél qé na ndihmon ta hulumtojmé
trupin toné. Sa mé shumé qé dimé pér trupin
toné, aq mé shumé marrédhéniet seksuale na
shkaktojné kénaqési mé té madhe.









Ndjenja, Sinonim: Emocione, 1. Ndjenja e
gjendjes ose reagimit emocional. Ato jané ana
emocionale e ¢do karakteri, pérgjigje emo-
cionale né situata ose tendenca té caktuara. 2.
Cfaré ndjenja na shkakton situaté e caktuar
nuk varet nga seksi yné, edhe pse stereotipat,
ndjenjat ua pérshkruajné vetém femrave,
ndérsa prej meshkujve kérkojné té jené té
pérmbajtur, bile edhe pa ndjenja. Me parag-
jykimet e kétilla béhet presion i madh mbi
meshkujt, i cili mund té sjellé deri né ank-
siozitet, depresion dhe pasoja tjera psikike
te personi. Por, njékohésisht, ky paragjy-
kim pérdoret qé té heshtén femrat. E késh-
tu,. Nése ndonjé femér e shpreh géndrimin
e saj, do té dégjojmé se ajo ka qené tepér e
ndjeshme, bile edhe histerike. Ndjenjat gjith-
moné jané individuale, varen nga shumé fak-
toré. Mendoj se éshté shumé e gabuar qé fémi-
jéve meshkuj té mos u lejohet té qajné, bile edhe
u thoné “turp éshté té qash, ¢faré burri je ti”.












Ovulim, Sinonim: Dité té pjellshmérisé, 1.
Proces né ciklin menstrual né té cilin flokula e
pjekur pélcet dhe e hedh qelizén vezé né vezé
pércues. 2. Jo ¢do grua ka ose i njeh simp-
tomat gjaté ovulimit. Né kété nuk ka asgjé
té gabuar dhe/ose té frikshme. Me femrén
time pérpigeshim té mbrohemi nga shtatzéni
e padéshiruar duke i pérdorur metodat e mar-
rédhénies sé ndérpreré dhe caktimin e ditéve té
pjellshme. Nuk ishim té vetédijshém se ekziston
sekrecion fillestar qé paraqitet para ejakulimit
dhe se llogaritja pér ovulim nuk éshté vetém
matematiké e pastér. Pasi qé mbeti shtatzéné dhe
pati abort spontan, vendosém qé marrédhéniet
e ardhshme seksuale ti kemi pa prezervativ kur
ne do té vendosim té kemi fémije.

Orgazém, 1. Kulm i kénaqésisé seksuale. Kjo
éshté ndjenjé e euforisé, e pércjellé me kon-
traktim té muskujve dhe sekretim té léng-
jeve. 2. Presioni té kesh/pérjetohet orgazém
mund a zvogélojé kénaqésiné seksuale dhe
ta béjé pérjetimin e tij té véshtiré ose té pa-
mundur. Por gjithmoné kénaqésia seksuale
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éshté e pércjellé me orgazém. Marrédhénia
seksuale qé ndodh sipas zgjedhjes soné, me
partnerin/partneren, né kushte t€ sigurta
dhe té kéndshme, atéheré kur bashké me
partnerin e déshirojmé, né ményrén né té
cilén e déshirojmé, shpesh pérfundon me or-
gazém. Femra ime ishte e sigurt se kam ndonjé
sémundje pasi qé disa heré, né marrédhénien
toné seksuale uné nuk pérjetoja orgazém. Mé
pas kuptuam se nuk éshté e frikshme, nuk duhet
t¢ keté arsye shéndetésore dhe se mund té jeté
rezultat i mé shumé faktoréve.









Pérdhunim, Sinonim: Seks i dhunshém, seks pa
pélqim, 1. Njé nga format mé brutale té dhunés
qé paraqet pérdorimin e forcés qé té kihet
marrédhénie seksuale pa déshiré dhe pélqim
nga viktima. 2. Pérdhunimi NUK éshté pa-
sojé e déshirés sé pakontrolluar seksuale.
Pérdhunimi paraqet demonstrim i superi-
oritetit dhe shfrytézimit té fuqisé, qé éshté
e pavarur nga stili i veshjes sé viktimés, dhe
pér té cilén nuk ka arsyetim. Pérdhunimi
mund t'i ndodhé secilit, pa marré parasysh
¢faré statusi ka dhe cilés kategori i pérket.
Né shkollé té mesme njé djalé mé sulmoi dhe
mé pérdhunoi. Té nesérmen e paraqita, pyetjen
e paré qé ma béri polici ishte se si isha veshur.
Nuk kam ndérmend té sqaroj se si kam qené e
veshur, kur e djegin ndonjé shtépi, polici a pyet
se si ka qené e rregulluar, mos i keté thérritur
piromanét me qilim té kuq!!!

Pornografi, Sinonim: Filma porno, 1. Materiale
té shtypura dhe audio-vizuale me pérmbajtje
eksplicite qé tregojné organe seksuale dhe/
ose marrédhénie me @éllim té stimulimit té
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eksitimit seksual. 2. Pornografia shpesh heré
paraqet fotografi té shtrembéruara dhe jo-
reale, vendos standarde té pamundura lid-
hur me marrédhéniet seksuale. Disa mendo-
jné se né masé té madhe i forcon stereotipat
gjinor. Megjithaté, ekzistojné materiale por-
nografike qé pér shumé femra dhe meshkuj
paraqesin mundési pér hulumtimin e sek-
sualitetit té kénaqésisé. Kéto materiale nuk
eksploatojné askénd, né marrédhéniet sek-
suale i prezantojné partnerét ose partneret si
pjesémarrés té barabarté, ndérsa ata qé jané
né rol té nénshtruar pér qéllimet e lojés sek-
suale, kané béré zgjedhje té informuar dhe
kané dhéné pélqim. Do té ishte shumé miré
té kos forcohen paragjykimet ndaj grave dhe
raportit té tyre ndaj seksit, por i njéjti problem
qé e mundon pornografiné, e mundon edhe ak-
ademing, letérsing, artin né pérgjithési, qé do té
thoté se duhet t'i ngremé duart prej tyre ose t’i
ndalojmé. Duhet vetém té punojmeé rreth asaj sa
mundemi mé shumé qé t'i béjmé tonat.



Pajtueshméri, Sinonim: Mendim i njéjté, njohu-
ri, adekuate, marréveshje, 1. Pélgimi paraqet
dhénien e lejes pér digka qé té ndodhé ose mi-
ratim pér digka qé té béhet. 2. Pélqimi éshté
kusht prioritar qé duhet té plotésohet nga
palét e prekura, pasi qé té dyja té informo-
hen né ményré adekuate pér até nése, kur
dhe ¢faré marrédhénie seksuale ose ¢farédo
forme té kénaqésisé seksuale do té prakti-
kohet. Pélqimi qé éshté dhéné njé heré nuk
vlen pérgjithmoné. Pérvoja ime e paré ishte
e dhimbshme, por atéheré nuk kuptova se nuk
ka arsyetim pér até q¢ ma béri ai. Filluam me
pélgimin tim, por mé kapi paniku dhe u pérpo-
qa té largohem nga ai. Ai mé tha se nuk mé ka
detyruar me forcé, se kam pranuar dhe se tani
éshté voné pér tu térhequr, e vazhdoi me forcé.
Kur bisedova me shoget, mé thané se “pas seksit
nuk ka pendim” dhe se nése nuk kam dashur,
nuk éshté dashur té filloj.

Persona trans gjinor, Sinonim: Njeréz, 1. Term
i pérgjithshém qé ka té béjé me njerézit, iden-
titeti dhe/ose shprehja e té ciléve té gjinisé dal-
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lohet nga seksi biologjik gjaté lindjes. Termi
mund té pérfshijé edhe njeréz trans seksual
dhe interseksual, tranvestité dhe njeréz tjeré
me diveristet/variante té tjera gjinore, por
nuk kufizohet vetém me ato. 2. Personalitet
transeksual mund té jeté mashkull né femér
ose femér né mashkull. Duke pérfshiré,
njerézit qé i jané ekspozuar terapisé hormo-
nale, ndérsa nuk kané pér géllim té kryejné
intervenim kirurgjik, veté veten e quajné
trans seksual. Femrat tra seksuale, té cilat
biologjikisht kané lindur si meshkuj, quhen
meshkuj né femra (MTF - male-to-female).
Meshkujt trans seksual, seksi biologjik i té
ciléve gjaté lindjes ka qené feméror, quhen
femra né meshkuj (FTM - female-to-male).
Uné kam lindur me seks mashkullor, por jam
i gjinisé femérore, por nuk éshté aq e véshtiré
té kuptohet. Dhe jo, nuk jam gej, por femér qé
déshiron meshkuj, qé sipas definicionit éshté
strejt. Orientimi seksual nuk varet nga identiteti
gjinor, trans personi mund té identifikohet si gej,
strejt, bi ose té keté orientim tjetér seksual.



Pérgjim, Sinonim: Shikon vjedhurazi, sheh si
maniak, 1. Té shikuarit, té vézhguarit diké ose
digka pérmes vrimés sé vogél ose té shikuarit
shkurtazi dhe fshehurazi. 2. Pérgjim né tua-
lete femrash/meshkujsh, zhveshtore, shtépi,
gjegjésisht hapésira private ku e zhveshim
trupin toné, paraqet njé lloj té shqetésimit
seksual pa marré parasysh moshén e kryesit
ose viktimés. Kur isha djalé i ri nuk mund ta
kuptoja seriozitetin e pérgjimit né zhveshtoret e
femrave derisa shoqet e mia té klasés zhvishesh-
in. Sé pari, pasi qé askush nga té rriturit nuk na
akuzonte, ata mé thané: “léri djemté hormonet
u punojné”. Por tani e kuptova se kjo paraqet
shqetésim seksual, prishja e privatésisé dhe
mund té jeté shkak pér pasoja serioze pér shén-
detin psikik té viktimés.












Qejf, Sinonim: Merak, 1. Ndjenjé e kénaqésisé,
disponim i miré, gézim. 2. Qejf éshté kur dig-
ka e zakonshme dhe e pérditshme, ja, ty té
bén qejf, por nuk i bén keq tjetrit. Do ¢ thoté,
¢cfaré qejfi ima kur dashnori im do té mé japé
shenjé veté té largohemi nga ahengu. Mé thoté:
“¢do gjé éshté tamam nése jemi t€ sinqerté njéri
ndaj tjetrit rreth asaj ¢faré na bén qejf né mar-
rédhéniet seksuale”, pérfundimisht ka té drejté,
késhtu qé urdhéroni, flisni, mos u turpéroni prej
partneréve/eve tuaja.












Role gjinore, 1. Sjellje, aktivitete, pérgjegjési,
karakteristika té mésuara, té cilat mjedisi dhe
shogéria i llogarisin si adekuate pér meshkujt
dhe femrat (aktivitete tipike “femérore” dhe
tipike “mashkullore”). 2. Edhe pse rolet gjinore
referohen né kuadér té kulturés dhe nuk jané
télidhura me funksionet biologjike, pér shkak
se me shekuj praktikohen, shumica e madhe e
njerézve jané té bindur se ato jané natyrore
dhe se patjetér ndérlidhen me dallimet bi-
ologjike. Késhtu, né té vérteté edhe sqarohet
presioni qé meshkujt dhe femrat té sillen né
até ményré. Megjithaté, shumé nga rolet qé
mendohen se jané mashkullore shumé me
sukses i kryejné femrat, dhe anasjelltas. Po,
isha i sigurt se argumenti i tij do té jeté se femrat
nuk kané orientim né hapésiré. Por mund té jeté
pér shkak té natyrés biologjike dhe pér shkak té
seksit, sepse njoh shumé femra qé kané orientim.
Ka té béjé me edukatén. Nése numeér i madh i va-
jzave kané lozur me lodra “pér vajza” dhe jané
drejtuar nga aktivitetet qé nuk jané té béjné me
orientimin né hapésiré, éshté normale qé shumica
1€ mos e kené zhvilluar até shkathtési.












Seksualiteti, 1. Kapacitet pér ndjenja seksuale,
aktivitet seksual, shprehje seksuale. 2. Seksu-
aliteti éshté njé nga karakteristikat kryesore
njerézore dhe ka té béjé me té gjitha aspektet
e jetés soné. Si shtytés shtazor, seksualiteti
ndikon mbi ndjenjat tuaja, mendon dhe sil-
let né piképamje té asaj si té jesh mashkull
ose femér, si té jesh i térheqshim, té jesh i
dashuruar dhe i lumtur, ndikon mbi intim-
itetin dhe raportin seksual né njé lidhje, por
edhe pikéllimi dhe déshtimet. Ne, si njeréz,
e formojmé seskualitetin toné si rezultat i gén-
drimeve dhe vlerave tona, sjellja, mjedisi ku je-
tojmé, pamja fizike, ndjenjat, si dhe ajo qé na
pélgen dhe qé nuk na pélgen.

Seks, Sinonim: Té bésh dashuri, marrédhénia
seksuale, 1. Akt mes dy ose mé shumé person-
aliteteve, ku vjen deri te stimulimi i organeve
seksuale. 2. Kur bisedojmé pér marrédhénie
seksuale, mendojmé pér seks vagjinal, oral
ose anal. Nuk ekziston marrédhénie e drejt
ose “normale” seksuale, e réndésishme éshté
té kénagen njéri me tjetrin. Seksi duhet té
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jeté zbavités, i sigurt dhe té pérjetohet me
partnerin qé e kemi zgjedhur ne. Singerisht,
éshté mjaft e cuditshme sa njeréz jané kontra-
diktor me kété temé. Meshkujt anale e kané
neveri, por me femrén e tij analja éshté nor-
male. Sinqgerisht, mendoj se nése marrédhénia
seksuale ndodh sipas zgjedhjes soné dhe éshté
e mbrojtur, né kushte té zgjedhura nga palét
e prekura, né ményré qé palét e prekura pa-
jtohen, atéheré nuk ka asgjé jonormale dhe té
cuditshme, sidoqofté kjo marrédhénie seksuale.






SH
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Shtatzénia, Sinonim: Shtatzéné, me barré. 1.
Periudha e mbarsimit té frytit deri kur néna ta
linde foshnjén. Zakonisht shtatzénia zgjat 40
javé, duke filluar nga dita e paré e menstrua-
cionit té fundit té gruas, dhe éshté e ndaré né tre
tremujor. 2. Cdo grua, pa dallim t€ pérkatésisé
sé saj etnike, racore ose fetare ka té drejté pér
shtatzéni té shéndetshme, prandaj nevojitet
kujdes i veganté pér frytin dhe kontrolle té
rregullta gjinekologjike. Vendimi éshté i imi
nése, kur dhe sa heré do té mbetem shtatzéné
né jeté, vendimi im éshté edhe nése e ndérpres
shtatzéniné.

Shovinizém/ Shovinizém mashkullor, 1. Sho-
vinizmi éshté patriotizém i tepruar ose agresiv,
ndérsa shovinizmi mashkullor jané paragjyki-
met e meshkujve ndaj femrave dhe bindja se
meshkujt jané superior lidhur me inteligjencén,
aftésiné etj. Prejardhja e fjalés éshté nga shek-
ulli XIX, nga Nikolas Shovin (Nico-las Chau-
vin), veteran nga koha e Napoleonit, q¢ mba-
het mend pér nga patriotizmi ekstrem, derisa
flala éshté popullarizuar né dramén “Kokarda
trengjyréshe” (1831), ku emri “Shovin” i éshté
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dhéné njérit personazh i cili beson né superi-
oritetin e popullit francez. 2. Shovinizmi, me
kalimin e kohés, pérdoret qé té tregohet besi-
mi se seksi mashkullor, heteroseksualiteti,
raca e bardhé ose kombi i caktuar jané su-
perior né raport me té tjerét dhe ndérlidhet
me racizmin, seksizmin, mizogjininé dhe
fashizmin. Termi “shovinizém mashkullor”
fillojné ta pérdorin feministét e valés sé dyté.
Pasojat nga shovinizmi jané té shumta, nga
diskriminimi ndaj femrés, pérjashtimi i tyre
nga sfera publike, nga dhuna e bazuar né gjini
dhe femicidé. Sipas meje, ndalesa e abortit éshté
shovinizém, pasi qé me kufizimin e abortit mo-
hohet aftésia e gruas té vendos pér trupin e saj
dhe né vend té asaj qé té trajtohen si qytetare té
barabarta, trajtohen vetém si lehona.









Terapia antiretrovirale (TAR), Sinonim: Tra-
jtim pér HIV, 1. Terapia antiretrovirale e
zvogélon sasiné e HIV né nivel té pamatshém.
Terapia nuk i lejon virusit qé té shumohet dhe
ta dobésoje imunitetin, ndérsa me kété peng-
ohet qé té paragiten sémundje té caktuara lid-
hur me HIV. 2. Shteti éshté i detyruar qé té
mundésojé qasje deri te terapia antiretrovi-
rale pér té gjithé njerézit qé jetojné me HIV.
Me zbulimin me kohé té¢ HIV dhe marrjes sé
rregullt t&€ TAR, njerézit qé jetojné me HIV
kané jeté cilésore dhe té gjaté. TAR e shtyné
virusin né léngjet trupore, dhe nése nuk
merret rregullisht terapia, vepron si paran-
dalim nga transferimi i HIV. Né Magedoni,
qasja deri te terapia antiretrovirale éshté falas.
Kur pér heré té paré kuptova se jam person qé
jeton me HIV, mendova se jeta ime pérfundoi.
Kjo terapi béri qé té vazhdoj té jetoj ashtu si
edhe té tjerét. Disa tableta né dité éshté dallimi
mes meje dhe atyre qé nuk jetojné me HIV.

Testite, Sinonim: koge, “topat né breké”, 1. Organ
seksual mashkullor, gjegjésisht gjéndra farore
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né té cilat krijohen spermatozoidet, té cilat
nése vijné né kontakt me qelizén vezé, ndodh
fekondimi. 2. Testitet jané pjesé mjaft e
ndjeshme e mashkullit, té cilat i ekspozohen
dhimbjes sé madhe edhe gjaté goditjes mé
té vogél. Eshté interesante se si testitet jané
béré simbol pér ashpérsi dhe guxim, edhe
pse biologjikisht jané té ndjeshme. Eshté
e frikshme se kur isha i ri nuk isha rrezistent
ndaj shprehjes “Nuk ka koge”. Kam aq shumé
marrézi qé té déshmoj se kam dhe se jam burré
si té tjerét, qé edhe sot kjo frazé éshté triger qé
té ndjehem i pasigurt dhe nén presion qé dicka
té déshmoj.

Testim pér..., Sinonim: Kontroll, 1. Mundési
pér kontroll anonim té gjendjes shéndetésore
seksuale private dhe zbulimi me kohé i ndon-
jé infektimi té padéshiruar. 2. Testimi nuk
éshté i turpshém. Testimi éshté pérgjegjési
dhe kujdes pér shéndetin tuaj seksual dhe
riprodhues. Mendoja se nése femra ime shkon
te gjinekologu, edhe uné jam i sigurt. Por nuk
qé ka késhtu dhe tani e kuptoj se secili pér veten
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éshté pergjegjés pér shéndetin e tij seksual dhe
riprodhues. Kjo éshté njélloj sikur té pres nése
uné jam i ftohur, femra ime duhet té shkojé te
mjeku né vend meje. Nuk duhet t’i injorojmé
dhe té besojmé se nuk kemi gjé, pérkunder,
duhet rregullisht t€ kontrollohemi.












Urolog, 1. Mjek, specialist né studimin dhe tra-
jtimin e funksionimit dhe sémundjet e sistemit
urinar. 2. Mjek te i cili djemté/vajzat duhet té
drejtohen qé té mbrohen dhe ta pérmiréso-
jné shéndetin e tyre seksual dhe riprodhues.
Kur mu paraqit skuqje né penis iu drejtova uro-
logut né Klinikén pér urologji né suaza té Qen-
drés klinike — Shkup.
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Vagjina, Sinonim: Pidhi, 1. Vagjina éshté kanal
muskulor qé arrihet né brendési nga vulva
(gjenitale té jashtme femérore té pérbéra prej
labia ma-jora, labia minora, clitoris, introi-
tus, mons pubis) deri te qafa e mitrés. Pozita
e vagjinés éshté mes fshikézés sé urinés dhe
rektumit. 2. Edhe pse termi pidh pérdoret qé
té pérshkruhet dobési, realiteti éshté se vag-
jina, pidhi, vulva jané organe mjaft fleksibél,
té géndrueshme dhe té forta. Kané gjakderd-
hje prej katér deri shtaté dité né muaj dhe
né fund gjithmoné ngadhénjejné. Prej tyre
dalin prej njé deri né katér kilogram foshn-
jé, edhe krahas asaj qé zgjerohen, plasin dhe
priten, pérséri né fund kthehen né pozitén
e méparshme né periudhé shumé té shpejté
kohore. Jo, djali, pidhi nuk éshté veti e karak-
terit, pidhi éshté term qé ka marré réndési nega-
tive si pasojé e trajtimit té gruas, si digka mé pak
se mashkulli, e késhtu veté termi interpretohet
gabimisht si vegori e jo e volitshme e karakterit,
vecanérisht pér rolin imponues té njé mashkulli.

Vezore, Sinonim: Vezore, ovarium, 1. Organ
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seksual feméror ku pigen qelizat vezg, té cilat
nése vijné né kontakt me spermatozoidet,
ndodh fekondimi. 2. Vezorja ka edhe funk-
sion endokrin, gjegjésisht tajit hormone sek-
suale femérore gjaté gjithé jetés, e jo vetém
né periudhén para menstruale. “Né PPM je
emocionale, e di, t¢ dhémbin vezoret”, pér fat
té keq, pérdoret si argument qé té diskredi-
tohet mendimi ose argumentimi i njé gruaje.
Né shkollén fillore, arsimtarja e edukatés fizike
nuk mé lejonte té pushoj kur mé dhembte barku
pér shkak té ciklit menstrual, Thoshte: “edhe uné
jam grua dhe kam cikél, e kjo kurré nuk ka gené
arsyetim qé té heq doré”. Né momentin kur e
thirrén ndihmén e shpejté pasi qé u alivanosa
nga dhimbja, arsimtarja kuptoi se nuk génjej
dhe se cikli dhe dhimbjet nuk kané intensitet te
té gjitha graté.

Virgjéri, Sinonim: Virgjéreshé, vajzéri, 1. Gjend-
ja né té cilén nuk ekziston fajési pér vepér té
kryer penale. 2. Termi e/i virgjér pérdoret qé
té pérshkruhet njeriu qé asnjéheré nuk ka
pasur marrédhénie seksuale. Ironia e kétij
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termi éshté se imponon presion pér mar-
rédhénien e paré seksuale, pasi qé¢ automa-
tikisht béhemi “té fajshém” nése kemi seks.
Vendimi pér marrédhénien e paré seksuale
duhet té jeté i liré nga ¢farédo presioni dhe
té bazohet mbi informimin dhe déshirén,
bile edhe nése ndodh né moshén 13 ose 40
vjegare. Jo, nuk je jonormale qé nuk ka pasur
gjak gjaté marrédhénies sé paré seksuale. Kjo
nuk do té thoté se “nuk je e virgjér”, kjo do té
thoté se himeni nuk prishet gjithmoné né té
njéjtén ményré. Disa vajza nuk e kané, te disa
prishet nga aktivitete normale, te disa gjaté
marrédhénies sé paré seksuale, e te té tjerat,
shumé veshtiré prishet. Ngrihet pluhur i madh
rreth herés sé paré. Nése keni informata té
mjaftueshme dhe vendimi éshté vullnetar, hera
e paré mund té jeté pérvojé e kéndshme.
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Xhentélmen, Sinonim: Kavalier, Xhentil, 1.
Mashkull i ndershém, i mirg, fisnik, me sjellje
té mira. Shpeshheré pérdoret edhe pér mesh-
kujt té pasur nga shtresat mé té larta sociale. 2.
Koha éshté qé té genit xhentélmen t’ia 1émé
historisé, pasi qé vetém atje ka kuptim. Né
kushte té pabarazisé gjinore, kur mendohej
se femrat jané proné e mashkullit, xhentél-
menét kané qené meshkuj nga klasat mé té
larta, té cilét jané sjellé me kujdes ndaj fem-
rave. Megjithaté, edhe atéheré arsyeja pér té
genit xhentélmen nuk ka qené qé té arrihet
barazia gjinore, por té theksohet dallimi so-
cial dhe ndaj femrave té sillen si patroné dhe
mbrojtés. Sot, té genit xhentélmen imponon
fotografi té shtrembéruar pér até se si duhet
té sillen burrat/djemté, dhe sjellja e kétillé
éshté ofenduese pér graté e sotme té cilat
luftojné pér barazi gjinore, e jo qé té mbro-
hen dhe me kété té trajtohen si té dobéta.
Nése déshironi té jeni xhentélmen nga shekulli
XXI, béhuni feminist!
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Xhelozi, 1. Termi ka té béjé me mendimet
dhe ndjenjat e pasigurisé dhe frikés, ose
pér shkak té dyshimit pér humbjen e prirjes
sé dikujt ose pér shkak té humbjes sé prit-
ur té statusit ose dicka me vleré té madhe
personale. 2. Xhelozia nuk éshté déshmi
e dashurisé dhe kujdesit, pérkundér, ky
éshté rezultat i lidhjes sé pashéndetshme,
e cila mund té sjellé deri te pasojat nega-
tive. Edhe pse definicioni tregon pér log-
jiken e pakénaqésisé pér shkak té humbjes
sé vlerés/pronésisé personale, truk éshté
se lidhja na bén personi tjetér qé té jeté
né pronésiné toné personale. Prandaj,
xhelozia éshté mé shumé e lidhur me pa-
sigurin€ toné€ né vete se sa me veprimet e
personit tjetér. Shpesh, xhelozia éshté njé
nga arsyetimet pse njéri prej partneréve
(shpesh burri) ka kryer dhuné psikologjike
dhe fizike. T¢ gjitha shoqet e mia kur isha e
vogeél mé thoshin se duhet té jem e lumtur se
dashnori im éshté xheloz, kjo do té thoté se
mé dashuron. Xhelozia e arriti nivelin qé té
mé ndjeké, té mé paraqitet ¢do 2 minuta, té
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mé keqtrajtojé dhe té mé kércénohet ¢do heré
kur do té shoh se bisedoj me djem té tjeré. Por,
kjo nuk éshté dashuri, do té doja qé ta dija
né até kohé.












Zgjedhje, 1. Mundési qé té vendoset mes dy ose
mé shumé opsioneve. 2. Zgjedhja paraqet liri
e njerézve qé veté té sjellin vendime té infor-
muara pér jetén e tyre, pa marré parasysh
nése fjala éshté pér zgjedhje té partnerit/
partneres, martesés, themelimit té familjes,
nése dhe sa fémijé do té keté, nése e ndér-
pret shtatzéniné etj. Secili do té duhet té keté
kontroll mbi trupin e tij dhe ményrén e jetés.
Kur isha 17 vjecare mbeta shtatzéné. Zgjodha
té abortoj, jo se jam vrasése, jo se nuk déshiroja
té kem fémijé, tani kam dy. Zgjodha sepse nuk
kishim kapacitet as uné e as i dashuri im qé té
kujdesemi pér njé femijé té pafajshém qé nga
padituria e sollém né kété boté. Akoma besoj se
ky ishte vendimi im dhe vetém zgjedhja ime, e jo
e dikujt tjetér qé flet pér jetén e fémijés, ndérsa
asnjéheré nuk do té jeté né kontakt me até.









